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Младшие классы £
ГО

Сбор-
ник

рецеп-

Энерге -
тическая
ценность,

ккал

• I,*

Химический состав Вита-
мин
С, мг

Наименование блюда Выходтехн.
карты Угле -

воды, гБелки, г Жиры, гтур

Завтрак
4,8БУТЕРБРОД С СЫРОМ 4,6 7 ,7 94 0,12008 3 15/15

ОМЛЕТ С СЫРОМ 27.2 2 ,42008 214 150 17.7 328 0,2
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ

(аллергики)
2008 209 150 34.65.4 4.7 203 0

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ2008 430 200/7 0,3 15 ,2 63 1 ,1
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ2008 25 1.9 0,7 12,9 66 0

2008 АПЕЛЬСИН 100 0,6 0.1 5.7 30 42
2008 ЯБЛОКО (аллергики) 100 0.4 0,4 9,8 47 10

Итого 512 25,1 32,8 43,9 581 43,4

Обед
2008 56 ИКРА МОРКОВНАЯ 60 1.1 4 ,7 5 ,2 68 2,5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ
И ГРЕНКАМИ2008 99 200/10 5 ,8 4 ,2 23.3 153 4 ,9

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ПТИЦЫ СОУС
МОЛОЧНЫЙ2008 291 90/50 14 ,8 14,2 10 ,7 230 0,7

КОТЛЕТА ИЗ ГОВЯДИНЫ
(аллергики)2008 272 90 14,6 16,1 14.3 259 0.4

2008 325 РИС ОТВАРНОЙ 150 3.7 6.1 38 ,9 225 0
СОК ФРУКТОВЫЙ 200 0.21 19 ,6 83 1 6
ХЛЕБ, ОБОГАЩЕННЫЙ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ И
ВИТАМИНАМИ

2008 40 2.6 0.4 17 82 0

БАТОН, ОБОГАЩЕННЫЙ
МИКРОНУТРИЕНТАМИ И
ВИТАМИНАМИ

2008 40 3 1 ,2 20,6 105 С

Итого 840 32 31 135,3 946 9,7
Всего 57,1 63,8 179,2 1527 53,1

Медицинская сестра



















ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 6 КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Путилова Валентина Андреевна, Директор

27.04.24 13:06 (MSK) Сертификат 00999C373B9D7A6441D5B8AE8AA4D90649

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"


